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24. hella hamburg halbmarathon

Sonntag, 1. Juli 2018

Laufen & Skaten

1) Erneuter Teilnehmerrekord beim 24. hella hamburg halbmarathon

Wenn am Sonntag, den 1. Juli 2018 der 24. hella hamburg halbmarathon auf der Reeperbahn
startet, werden sich erstmals Uber 12.000 Laufer und Skater fur die exakt vermessene
21,0975 km lange Strecke angemeldet haben. Der hella hamburg halbmarathon festigt damit
seinen Status als drittgro3te Jedermann-Sportveranstaltung Hamburgs und kénnte erstmals
zweitgrofiter Halbmarathon Deutschlands werden.

Auf der Reeperbahn morgens um zehn

Zum Start auf der Reeperbahn wird DJ Timo fur Stimmung sorgen: ,Auf der Reeperbahn
morgens um zehn“ wird dann in Abwandlung des 50er Jahre-Gassenhauers von Hans Albers

gesungen und geschunkelt.

Griine Welle

2) Seit 2004 ein Dreamteam: hella und Die Laufgesellschaft

Als die Zusammenarbeit mit hella im Jahre 2004 begann, hatte der hella hamburg
halbmarathon 2.500 Teilnehmer. Seitdem wurde das Meldeergebnis vierzehn Mal in Folge

ANMELDUNGEN SEIT 2004

gesteigert. ,Von Anfang an war
das Engagement von
aufldergewohnlicher Qualitat und
Weitblick®, erzahlt Veranstalter
Karsten Schoélermann und blickt
mit Stolz auf die Entwicklung des
Rennens. Bis zum Meldeschluss
haben sich schon 11.928
Teilnehmer angemeldet. Das ist
eine Steigerung von uber 11 % im
Vergleich zum Meldeschluss aus
dem Vorjahr. Wenn das Wetter
mitspielt, wird von bis zu 400
Nachmeldungen ausgegangen.
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Die Qualitat der Strecken- und Zielversorgung konnte immer weiterentwickelt werden. 30.000
Liter Getranke zeitgerecht zu den Versorgungspunkten der Laufer zu bekommen und dort in
ausreichendem Male rechtzeitig vorzuschenken, ist eine wahre Meisterleistung. Da ist es



eine grolRe Hilfe, dass Titelsponsor hella uns tatkraftig unterstitzt und neben den vielen
Wasserstellen auf der Strecke besonders in der Zielversorgung kraftig aufgeristet hat. Durch
den Umzug der Zielversorgung auf das Messegeldande koénnen wir die Qualitat der
Zielversorgung nochmals steigern. Hier wird es nicht weniger als sechs Sorten hella zur
Erfrischung und Belohnung fiir alle Finisher geben.

3) Unser neues Veranstaltungszentrum: Hamburg Messe

Aufgrund des Wachstums haben wir das Ziel mit dem Veranstaltungszentrum in die StralRe
St. Petersburger Strale / JungiusstralRe direkt an den Messehallen (Eingang Ost) verlegt.
Die Vorteile sprechen fir sich: Die Startunterlagenausgabe findet erstmalig im Foyer der
Hamburg Messe Eingang Ost statt. Auf dem Messegelande steht uns mit der Halle B5 nun
eine groRzlgige Zielversorgung mit geraumiger Kleiderbeutelgarderobe zur Verfligung. Der
Weg zum Start ist nur noch 1,5 KM lang und kann wahlweise mit einem 3 Min.-Busshuttle
oder durch Warmlaufen von der Messe zum Start auf der Reeperbahn bewaltigt werden.
Somit entfallen die vielen Kleiderbeutel-LKWs am Start.

Neu ist auch der vergroRerte Sanitérbereich: Duschen, Massage- und Umkleidebereiche
wurden erweitert und die fest installierten Toiletten der Messehalle stehen zusatzlich zur
Verfligung.

Im neuen Zielbereich an der Jungiusstrale / Hamburg Messe rollen wir den siegreichen
Sportlern erstmals den blauen hella-Teppich aus.

4) Der Barenlauf — der Kinderlauf zugunsten der Elterninitiative rheumakranker
Kinder e. V.

Melderekord! Fiir den Barenlauf am Vortag des Halbmarathons haben sich schon 200 Kinder
angemeldet — 188 Laufer/innen und 12 Skater/innen. Ob das an der neuen Laufstrecke durch
Planten un Blomen liegt? Der Kinderlauf wird am Sonnabend, den 30. Juni um 17.00 Uhr
gestartet, die Skater starten eine halbe Stunde spater. Ausgewertet wird in allen
Altersklassen. Jedes Kind erhalt eine Urkunde und die schéne Barenmedaille. Der Kinderlauf
findet zugunsten der s A

Elterninitiative =~ rheumakranker #
Kinder e.V. statt. Rheumakranke
und nicht erkrankte Kinder laufen
gemeinsam den ca. 800 Meter
langen Kurs. Alle Meldegelder
sowie die kompletten Erl6se des
hella-Getrankestandes  werden
an den gemeinnutzigen Verein
gespendet. Ganz nach dem
Motto: Dabei sein ist alles! Und
Kurzentschlossene kénnen sich
natdrlich noch vor Ort
nachmelden.

5) Die Strecke wird schoner

Auch die Halbmarathon-Strecke &andert sich durch das neue Ziel. Sie wird ab
Krugkoppelbriicke an der Alster entlang zum Dammtor und via Stephansplatz zur
JungiusstralRe ins Ziel gefiihrt. Des Weiteren wird eine verkirzte ,Altonaschleife” gelaufen.
Der westlichste Punkt des neuen Kurses ist nun der Hohenzollernring.

6) Cheering Zones, Running Crews und die hella Gartenlounge

An der Strecke warten Hamburgs Running Crews auf ihre Laufer. Am stimmungsvollsten war
im vergangenen Jahr die Cheering Zone der Run Fleet, die zusammen mit den Tide-Runners
uber 300 Laufgaste aus der ganzen Welt nach Hamburg eingeladen hatten. Aufgrund der
Streckenanderung wird dieser Punkt erstmals am westlichen Alsterufer auf der Ecke Neue
Rabenstralle / Mittelweg eingerichtet. Die St. Pauli Triathlon-Abteilung ruft zusammen mit
dem Laufladen running green auf den Grinstreifen zwischen den Fahrspuren der Palmaille



in Altona zum ,Runner’s Breakfast“ bei Kilometer 5. Hier werden bei Franzbrétchen, Kaffee
und rockigen Klangen die Teilnehmer angefeuert. Im Wallringtunnel bei KM 10 wartet DJ
Demain mit etwas ,Tunnel-Rave“ auf, bevor es zum ,Bergfest’ (KM 10,55) auf die
Kennedybricke geht. Auf dem Wendepunkt auf der Alsterglacis (KM 20) befindet sich die
hella Gartenlounge, inklusive musikalischer Unterstiitzung von DJ Mokaby. Hier splren
Laufer und anfeuernde Zuschauer den Puls der Stadt. An der Au3enalster bei KM 14 wartet
unser Ausruster ERIMA, wahrend auf der anderen Alsterseite die adidas Runners im
Harvestehuder Weg (KM 18) ihre Gber 200 Teilnehmer aus ganz Europa anfeuern.

7) Eine Party auf 21,0975 km

Die Strecke ist durch die Verlegung des Zielbereiches an die Hamburg Messe / St.
Petersburger Stralle noch einmal schneller geworden. Entlang der Strecke sorgen nicht
weniger als 40 Eventpunkte fur Stimmung bei Zuschauern und Teilnehmern. Dazu gehdren
wie immer neun Samba- bzw. Trommelbands und unsere bundesweit einmaligen Sign
Spinner, die an diversen Kilometerpunkten mit den KM-Schildern jonglieren. Vier Jazzbands
wurden von dem Musiker und Kalligrafen Peter Unbehauen verpflichtet und Knust-Acoustics

g Booker Siebeth hat via Facebook
S alle mobilen DJs der Stadt
aufgerufen, sich fir einen der
vielen Halbmarathon-Special-
Points zu bewerben. Neu ist der
von der AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
ins Leben gerufene KM-Punkt
17,5 am Harvestehuder Weg
(Héhe Sophienterrassen). ,Wir
werden hier einen
,Regenbogen’ errichten, mit einem
Kaffee- und Kuchenstand
Spenden sammeln und weiter
aufklaren®, sagt Christian Tausch
von der AIDS-Hilfe Hamburg e. V..

Ebenfalls neu sind die spannungsgeladenen Zuschauer- und Eventpunkte auf dem letzten
Kilometer vor dem Ziel: Am Dammtor-Bahnhof fihrt die Laufstrecke noch einmal mit einem
Schlenker Uber die Alsterglacis zum Alsterufer. Am Wendepunkt bei KM 20 wird ein
Zuschauer-Hotspot entstehen, da dieser nur wenige Meter vom ,Bergfest bei KM 10,6 dem
Wendepunkt auf der Kennedybriicke, entfernt ist. Dort wird mit den Heide-Echo
Alphornsolisten ein echtes Alphornorchester aufspielen.

Eventpunkte

KM StraRe Wer? Was?

Start Reeperbahn DJ Timo DJ / Moderation
2 Altonaer Rathaus Sambado Sambaband

4,5 Elbchausse / Altonaer Balkon RB Jam Liveband

5 Palmaille Sign Spinner Jongleur

5 Palmaille running green Runner's Breakfast
5,5 St. Pauli Fischmarkt Fogo do Samba Sambaband

6 St. Pauli Fischmarkt / Park Fiction Madrugada Sambaband

7 Landungsbriicken Seven Inch Heaven DJ

8 Bei den Muhren / Brooksbricke Sticks & Stockl Sambaband

9 Dovenfleet / Willy-Brandt-StralRe Boris Sundmacher Trio Liveband

9,5 Deichtorhallen / Tunneleingang Tengu Daiko Trommelgruppe
10 Wallringtunnel DJ Demian DJ

10,5 Kunsthalle Ciranda Sambaband

10,6 Kennedybriicke Bergfest mit Heide-Echo Alphornorchester
11,5 Kennedybriicke Allegria Sambaband



11 Kennedybriicke Signspinner Jongleur

12 An der Alster / Segelschule Priisse EIBatacuda Sambaband
12,5 An der Alster / Wasserstelle Duschtunnel Aktion

13 Schwanenwikbriicke Felix Dehmel Liveband

14 Schone Aussicht / Auguststrale Erima Cheerpoint

14,8 Langenzugbriicke Joseph Maria Antonio Livemusik

15 Sierichstrale Melodie Makers Jazz Trio  Liveband

15 Sierichstralie Signspinner Jongleur

16 Marie-Louisen-StraRe Bateria Barulho Sambaband

17 Krugkoppelbriicke DJ Down Under DJ

17,5 Harvestehuder Weg / Sophienterrasse  Rainbow Punkt DJ

18 Harvestehuder Weg / MilchstraRRe adidas Runners Cheerpoint

18 Harvestehuder Weg / MilchstraRRe Signspinner Artist

18,5 Harvestehuder Weg MC Maus DJ

19 Alsterufer DJ DeFlou DJ

19 Alsterufer Signspinner Jongleur

19,5 Mittelweg Tide Runners / Run Fleet  Cheerpoint

20 Alsterglacis / Wendepunkt hella Gartenlounge DJ

20 Alsterglacis / Wendepunkt Signspinner Jongleur

20,5 Stephansplatz Hamburg Zwei DJ / Moderation
20,8 Gorch Fock Wall / JungiusstralRe Sambado Sambaband

21 Jungiusstralie Signspinner Jongleur

Ziel Jungiusstralie HH 1 mit Arne Welenz Moderation / DJ
Blihne Bei den Kirchhofen DJ Timo & Hey Tonight Moderation / Liveband

8) Uber 70 Nationen / viele Teams

Unter den Voranmeldungen befinden sich Teilnehmer aus 73 Gastnationen. Mehr als 50
Meldungen haben wir jeweils aus Danemark, Niederlande, Osterreich, GroR-Britannien,
Frankreich, Spanien, der Schweiz und den USA. Aber auch die Running Crews haben
machtig gemeldet. Allen voran die adidas Runners mit Uber 200 Startern und das hella
Laufteam mit 120 Meldungen.

Halbmarathon Teamanmeldungen:

1. adidas Runners 205 Starter
2. hella Laufteam 120 Starter
3. Team Erdinger Alkoholfrei 74 Starter
4. Tide Runners Hamburg 48 Starter
5. Arzte ohne Grenzen 40 Starter
6. Run Fleet Hamburg 26 Starter

9) Neue Strecke — natiirlich mit Streckenprotokoll

Um sicher zu stellen, dass nach offiziellen IAAF-/AIMS-Statuten gelaufen wird, ist eine
sogenannte Nachtragsvermessung von Chefvermesser Detlev Matzen vorgenommen
worden. Er ist einer der wenigen deutschen auch international zugelassenen
Streckenvermesser. Die neue Startlinie befindet sich nun genau 74,14 Meter von der
DavidstralRe entfernt. Der Start der Skater erfolgt um 9.30 Uhr auf den stdlichen Spuren
der Reeperbahn, der der Laufer direkt um 10.00 Uhr aus allen vier Spuren.



10) hella unterstiitzt hamburg running

Seit sieben Jahren unterstitzt Titelsponsor hella die Laufgruppe von Trainer Michael
Barkowski. Seit 2017 ist diese Laufgruppe nun in dem neu gegriindeten Verein hamburg
running aufgegangen. Welchen Wert diese stabile Unterstitzung hat, l1&sst sich an hamburg
running-Athlet Tim Hoenig beobachten, der von hella von Anfang an unterstitzt wurde. Er
konnte seine personliche Bestzeit Uber 1.500 Meter auf 3:42,16 Min. steigern und sich in
der deutschen Spitzenklasse etablieren.

11) Deutschlands Langstrecken-Elite kommt

Hamburg ist ein gutes Testpflaster. Durch die in der Regel im
August  stattfindenden = EM-/WM-Rennen  wahlen viele
Spitzensportler den gut besetzten hella hamburg halbmarathon als
letzten Testlauf unter Wettkampfbedingungen, um Form und
Tempoharte zu kontrollieren. Nun kommt es zu einem Duell der
besonderen Art.

Bereits seit Monaten ist Laura Hottenrott zum Halbmarathon
durch die Hamburger Innenstadt gemeldet. Die nordhessische
Studentin belegte den dritten Platz bei der Deutschen
Marathonmeisterschaft 2017 in Frankfurt (p.B.: 2:32:58 Std.,
Sevilla 2018) und siegte beim Koln-Halbmarathon 2016. Ihre
Halbmarathon-Bestzeit (1:13:12 Std.) hatte beim letztjahrigen
hella hamburg halbmarathon zum sechsten Platz gereicht. ,Ich
freue mich auf ein starkes Frauenfeld in Hamburg®, so die 26-
Jahrige vom TV Wattenscheid 01.

Mit Fabienne Amrhein kommt nun die aktuelle Deutsche Meisterin im Marathon (Disseldorf,
2:32:34 Std.) dazu. Ein Duell, das spannender nicht sein konnte. Ihre Halbmarathon-
Bestleistung stellte sie im vergangenen Jahr in Mainz auf. Diese liegt mit 1:13:11 Std. nur
eine Sekunde unter der Bestzeit von Laura Hottenrott. ,Ich freue mich in Hamburg meinen
letzten grof3en Formtest vor der EM in Berlin zu machen und bin gespannt auf die Stimmung
an der Strecke®, so die 25-jahrige Heidelbergerin von der MTG Mannheim.

Uber die beiden prominenten Meldungen freut sich Hamburgs beste Langstreckenlauferin
Svenja Meyer (hamburg running), die im vergangenen Jahr mit 1:17:55 Std. Uberraschend
beste Deutsche wurde und auch wieder am Lauf teilnehmen wird.

12) Deutsches Mannerquartett beim 24. hella hamburg halbmarathon

Nicht weniger als vier deutsche Langstreckenasse haben
sich zum 24. hella hamburg halbmarathon gemeldet und
bewerben sich um die Sonderpramie Bester Deutscher
Teilnehmer. Als Favoriten reisen die beiden
Vereinskollegen Sebastian Reinwand (Deutscher
Vizemeister Marathon 2018) und Philipp Baar
(Deutscher Halbmarathonmeister von 2017) vom ART
Diisseldorf an. Beide konnten sich bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften in Dusseldorf ~ neben
Uberraschungssieger Tom Groschel den 2. (2:15:27
Std.) und den 4. Platz (2:16:17 Std.) sowie die
Qualifikation flir die EM in Berlin sichern. Mit dem Kieler
Steffen Uliczka (bester Deutscher beim hella hamburg
halbmarathon 2016 in 1:06:06 Std.) kommt ein ,alter
Hase“ hinzu, welcher ebenfalls vorne mitmischen
mochte. Mit Christian Schreiner kommt ein
hervorragender 10 km Laufer dazu; er lief bei der
P Premiere der Nacht der Zehner eine vielbeachtete p.B. in
30:26 Min. und méchte in Hamburg seine Bestzeit verbessern (1:07:47 Std., Fulda 2017).




Das durfte auch fur Pascal Dethlefs (LG Flensburg) im Bereich des Mdglichen liegen. Seine
Bestzeit (1:06:52 Std.) stellte er 2016 in Berlin auf. Schnellster Hamburger diirfte einmal mehr
Mourad Bekakcha (hamburg running) werden. ,Ehrensache®, lachelt Bekakcha und kiindigt
an, ,so lange wie es lauft* an seinen norddeutschen Konkurrenten Dethlefs und Uliczka dran
zu bleiben.

13) Internationale Laufer-Elite beim 24. hella hamburg halbmarathon

Groler Favorit wird Emmanuel Kiprono
sein. Der 25-jahrige Kenianer erdffnete
seine 2018er Laufsaison mit zwei
Paukenschlagen: Einer Jahresweltbestzeit
ber 10 km in 27:26 Min. beim
Paderborner Osterlauf lie® er nur eine
Woche spater einen nicht minder
beachtlichen zweiten Platz beim Berliner
Halbmarathon in der Weltklassezeit von
1:00:02 Std. folgen.

: In dieser Liga kann aber auch der 33-
jahrige Routinier David Kogei
mitmischen, dessen Bestzeit (59:46 Min.)
aus dem Jahr 2015 stammt. Oder der
aktuelle  Alsterlauf-Streckenrekordhalter
Kalipus Lomwei (28:14 Min., 2016). In
Bestform reist der 24-jahrige Roncer
Konger an. Vor sechs Wochen gab er
beim Volkswagen-Bukarest Halbmarathon ein beachtliches Debut mit dem 2. Platz in 1:01:19
Stunden.

14) Vorjahressiegerin Flomena Chepchirchir bekommt Starthnummer 1

Ehrensache. Die Streckenrekordhalt-erin
und Vorjahressiegerin Flomena
Chepchirchir erhalt in diesem Jahr die
Startnummer 1. lhr Rennen 2017 st
unvergessen. Sie verbesserte den alten
Streckenrekord um Uber eine Minute auf
1:10:21  Std.; nun will sie den
Streckenrekord unter die magische 70-
Minuten-Marke setzen. Die 36-Jahrige ist
immer noch in Topform und lief im April in
Prag 1:09:52 Stunden.

Mit Marta Megra (1990, Athiopien) kommt die barenstarke Sechste des diesjahrigen Paris-
Marathon (2:24:08 Std.) und Siegerin des Toronto-Marathons 2017 als zweite Top-Favoritin
hinzu. |hr ist eine sichere 1:09er Endzeit zuzutrauen. Mit der Kenianerin Sara Jebet kommt
darlber hinaus die Drittplatzierte des letztjahrigen Frankfurt-Marathons (2:27:02 Std.) nach
Hamburg. Diese drei durften den Sieg untereinander ausmachen.

15) Streckenrekorde

= Laufen Halbmarathon:

* Manner: 1:00:52 Std., Merhawi Kesete, Eritrea (2015)

* Frauen: 1:10:21 Std., Flomena Chepchirchir, Kenia (2017)
= Skaten Halbmarathon:

*  Manner: 32:47,74 Min, Ferre Spruyt, Belgien (2008)

* Frauen: 35:21,44 Min, Angeline Thomas, Australien (2006)



16) Pacemaker fiir alle!

Sie kennen ihr Renntempo ganz genau und haben sich fiir den 1. Juli zur Verfiigung gestellt,
um unsere Teilnehmer zu ihren Wunschzeiten zu fihren: Das sind unsere CEP-Pacemaker.
Mit Tropfenfahnen ausgestattet erkennen alle die Pacer auf der Strecke und heften sich an
ihre Fersen. Sie helfen dabei, allen die perfekte Pace flir ihren Lauf zu halten. Je vier Laufer
kimmern sich um die besonders wichtigen Zielzeiten: 1:29, 1:44, 1:59, und 2:14 Std. lauten
die magischen Zeit-Schwellen.

Auf der Website www.cep-pacer.team kann man das diesjahrige Pacer-Team auch bereits
einsehen und sich fur ein Gratis-Armband registrieren.

17) Deutschlands beste Speedskater kommen nach Hamburg!

Prominenteste deutsche Starterin ist die Sport- und Mathematikstudentin Katharina
Rumpus. Sie wurde 2016 in Heerde (NL) erstmals Marathon-Europameisterin. Zum
Teilnehmerfeld der Skater gesellen sich weitere
bekannte Gesichter. So haben Giacomo Cuncu
(Sieger Berliner City-Nacht 2016 & Duisburg-
Marathon 2016), Tobias Hecht (2. Platz beim hella
hamburg halbmarathon 2016), Julien Levrard
(Sieger German Inline Cup 2013) sowie Sebastian
Mirsch (Sieger Berlin-Halbmarathon 2018) fur den
Halbmarathon an der Elbe gemeldet.

Der hella hamburg halbmarathon markiert die zweite
Station des German Inline Cup. Ein spannendes
Rennen durfte also garantiert sein.

18) Arzte ohne Grenzen

Beim hella hamburg halbmarathon treten Arzte ohne Grenzen mit einem Team von 40
Lauferinnen und Laufern an. Das Ziel: Pro Laufer oder Lauferin sollen 250 Euro Spenden
zusammenkommen. Startgebiihren und Lauf-Shirt haben Arzte ohne Grenzen spendiert und
Uber ein Spendenportal sammeln die Teilnehmer Spenden - ganz im Stil eines modernen
Crowdfundings - online ein. Mit selbst gestalteter Aktionsseite, einer kurzen Beschreibung
und einem Foto werden Familie, Freunde und Kollegen gebeten, den Lauf mit einer Spende
zu unterstutzen.

19) Der Wiinschewagen des ASB Hamburg prasentiert sich als neuer Charitypartner

,Hamburg Half - Runner‘s High“ - das Motto des diesjahrigen hella hamburg halbmarathon
dreht sich um das berihmte Hochgeflihl, das beim Langstreckenlauf entsteht. Fir
Hochgeflhle sorgt auch einer der diesjahrigen Charitypartner: Der Wiinschewagen - Letzte
Wiinsche wagen ist ein Projekt des ASB Hamburg, das letzte Winsche erfillt und
schwerkranken Menschen noch einmal glickliche Momente schenkt.

Wiinsche von sterbenden Menschen bleiben oftmals unerfillt, denn Angehérige und Hospize
kénnen es meist nicht leisten, Sterbenskranke an ihre Sehnsuchtsorte zu bringen, weil es an
Zeit, Kraft, Geld und Transportmoglichkeiten fehlt. Genau hier setzt das Projekt an. Mit dem
Angebot will der ASB Hamburg Menschen ermutigen, sich ihre Traume zu erflllen und sie in
ihrer Selbstbestimmung bis zuletzt unterstitzen.

20) Eine Sportmoderatorin fiir den hella hamburg halbmarathon

Die charismatische Sportmoderatorin Annika Zimmermann wird mit einem Stand bei der
Sportlermesse des hella hamburg halbmarathon auftreten sowie den Startschuss beim
Barenlauf am Vortag geben. Sie kommt direkt von der FuRball-WM aus Russland eingeflogen
und wird ihr neues Fitnessbuch Fit und fréhlich am Samstag zwischen 15 und 16 Uhr mit
einer Signierstunde vorstellen. Am Sonntag wird sie dann selber mitlaufen. Sie ist gutin Form
— lief beim Berliner Halbmarathon 1:34 Std. "aus der kalten Hose", wie sie selbst sagt. Denn
ihre Bestzeit liegt bei flotten 1:29 Std..



21) Das Finishershirt 2018: Runner’s High

Bereits zum zehnten Mal gibt es das beliebte,
speziell fur Laufer gestaltete, hochwertige
Funktionsshirt. Diesmal haben wir den Begriff A
Runner's  High  zusammen  mit  unserem A *hellakns ...
Ausstattungspartner ERIMA grafisch & lexikalisch
verarbeitet. Seit 2009 gibt es diese Themenshirts mit HH
grafisch  umgesetzten, chemisch-physikalischen HALF
Begriffen aus der Laufwelt:

HIGH

2009 Endorphin

2010 Starke

2011 Kraft

2012 Serotonin

2013 Antrieb

2014 Natriumchlorid (Salz)
2015 Asphalt

2016 Body & Sole

2017 Glycolyse

22) Die hella Laufsaison 2018

Mit dem 24. hella hamburg halbmarathon wird seit vielen Jahren die hella Laufsaison erdffnet.
Bereits am 4.8.2018 folgt die hella marathon nacht rostock. Die traumhafte Strecke fiihrt
entlang der Warnow und durch den Warnow-Tunnel - ein baltischer Sommerabendlauf mit
Marathonstart um 18.00 Uhr und auch kirzeren Streckenangeboten (Halbmarathon,
Rostocker 7, Staffellauf). Ebenfalls abends wird der hella Inselparklauf am Mittwoch, den
15.08.2018 im wunderbaren Wilhelmsburger Inselpark gestartet. Auf der 3 km Runde kann
jeder Teilnehmer bis zu vier Runden absolvieren. Saisonhéhepunkt ist dann im September
der traditionsreiche hella Laufcup Hamburg: Er wird seit 2000 als Zusammenschluss der
drei gréRten Hamburger Septemberlaufe ausgetragen und verbindet das Int. Airport Race
um den Hamburger Flughafen mit dem BARMER Alsterlauf und dem Volkslauf durch das
schéne Alstertal zu einer Laufserie und einer gesonderten Gesamtwertung.

23) Die hella-Trainingsplane

Die hella-Trainingsplane bieten Anregungen fur die Vorbereitung auf die diversen
Laufveranstaltungen, die hella unterstitzt. Unter www.hamburg-
halbmarathon.de/trainingsplaene und www.hella-mineralbrunnen.de sind diese sowie
nutzliche Tipps kostenfrei abrufbar. Empfehlenswert ist - vor allem fir Einsteiger - sich vorab
einer sportmedizinischen Untersuchung zu unterziehen. Denn nicht nur das Erreichen des
Zieles, sondern auch die Freude am Laufen und vor allem die gesundheitliche Fitness und
die individuelle Leistungsfahigkeit sind wichtige Faktoren, die zu bericksichtigen sind.

24) Der Zeitplan

= Freitag, den 29.06.2018
e 14.00 - 18.00 Uhr: Nachmeldungen und Startunterlagenausgabe (Messe Hamburg,
Foyer Eingang Ost, Jungiusstr.)
= Sonnabend, den 30.06.2018
e 12.00 - 18.00 Uhr: Nachmeldungen und Startunterlagenausgabe (Messe Hamburg,
Foyer Eingang Ost, Jungiusstr.)
e 17.00 Uhr: Start Barenlauf
e 17.30 Uhr: Start Barenlauf Skater
* 18.00 Uhr: Siegerehrungen



Sonntag, den 01.07.2018

e 7.00 - 8.30 Uhr: Nachmeldungen und Startunterlagenausgabe (Messe Hamburg,

Foyer Eingang Ost, Jungiusstr.)

* 9.30 Uhr: Start Halbmarathon der Skater (Reeperbahn)
* 10.00 Uhr: Start Halbmarathon der Laufer (Reeperbahn)
* ab 10.00 Uhr: Zieleinlauf der Skater (Jungiusstr.)

* ab 11.00 Uhr: Zieleinlauf der Laufer (Jungiusstr.)

* 11.30 Uhr: Siegerehrungen Skater
* 12.30 Uhr: Siegerehrungen Laufer

25) Jeder kann noch mitmachen

Kurzentschlossene kdnnen sich noch direkt vor Ort in der Hamburg Messe im Foyer (Eingang
Ost) in der Jungiusstral’e nachmelden (siehe Zeitplan).

26) Der Sightseeing-Halbmarathon

Fir alle, die vergessen haben, warum so viele Hamburger mitlaufen und so viele Gaste zu
uns nach Hamburg kommen — hier die 50 Top-Griinde, Hamburg laufend zu erleben:

Reeperbahn Nr. 1 - Die Tanzenden
Tdrme

Operettenhaus Hamburg (Musical)
Panoptikum, Deutschlands dltestes
Wachsfigurenkabinett
Schmidt-Theater & Tivoli

Davidwache

GrolSe Freiheit

Beatles-Platz

Judischer Friedhof

Altonaer Rathaus

Platz der Republik

Fischers Park

Rathenau Park

Elbchaussee / Blick auf den
Burchardkai (Containerriesen)
Rosengarten

Donners Park

Heine Park

Altonaer Balkon
Fischmarkt &
Fischauktionshalle
Golden Pudel Club

Strand Pauli

Alter Elbtunnel
Bismarck-Denkmal

St. Pauli Landungsbricken
Theater am Hafen ,Kénig der Lowen”
(Musical)

Museumsschiff Rickmer Rickmers

Altonaer

Cap San Diego
Elbphilharmonie

U-Bahn Viadukt ,Baumwall“
Historische DeichstraRe
Speicherstadt

Miniatur Wunderland
Hauptkirche St. Katharinen
Chilehaus /
Kontorhausviertel

Galerie der Gegenwart / Kunstmeile
Kennedybriicke / Binnen- und
Aullenalster

Hotel Atlantic Kempinski

Alsterperle Restaurant

Literaturhaus Hamburg e.V.
Senatsgdstehaus (Trump-Herberge
G20)

Norddeutscher Regatta-Verein NRV

Hamburger

Imam-Ali-Moschee, Islamisches
Zentrum

Krugkoppelbriicke / Bobby Reichs
Bootssteg

Hochschule fir Musik und bildende
Kunst

Alstervorland

Moorweide / Dammtor

Altes Hauptpostamt / Stephansplatz
Planten un Blomen
Heinrich-Hertz-Turm



27) Tipps fur Autofahrer

So kommen sie am 1. Juli gut durch die Stadt: Fahren Sie nach 13 Uhr, dann sind die meisten
StralRensperren aufgehoben. Benutzen Sie die Willy-Brandt-Strae und die Steinstralle, um
die Innenstadt zu durchqueren. Beide Stralen sind ohne Unterbrechung passierbar.
Umfahren Sie den Kreuzungsbereich Dammtor Gber die groRe KarolinenstralRe, die ebenfalls
durchgehend offen bleibt. Anlieger des Alsterufers kdnnen die bereitgestellte Ein- und
Ausfahrt Alsterufer / Neuer Jungfernstieg nutzen, Anlieger im 6stlichen Alsterbereich die von
der Polizei unterstitzte Querungsstelle Poelchaukamp. Autofahrer umfahren bitte
grofR¥flachig die Innenstadt Gber den Ring 2.

Folgende Stralen werden wie folgt gesperrt:

= ca.5.00-12.00 Uhr: Reeperbahn

=  ca.9.00-11:30 Uhr: Konigstr., Hollandische Reihe, Bernardottestr., Hohenzollernring Sid
(6stliche Fahrspur), Elbchaussee, Palmaille, St. Pauli Hafenstr. & Landungsbriicken

= ca.9.15 - ca. 12.30 Uhr: Deichtorplatz (oben), Wallringtunnel Richtung Lombardsbriicke,
Lombardsbriicke Richtung Westen, Kennedybriicke, An der Alster, Schwanenwik,
Sierichstr., Maria-Louisen-Str., Agnesstr., Fernsicht, Krugkoppelbriicke

= ca. 9.30 - 13.30 Uhr Harvestehuder Weg, Alsterufer halbseitig, Fontenay (halbseitig),
Mittelweg, Dammtor, Alsterglacis, Dammtordamm, Stephansplatz, Gorch-Fock-Wall
(nordliche Fahrspuren), Jungiusstr., St. Petersburger Str., Bei den Kirchhoéfen,
Holstenglacis

Streckeninfos:
= www.hamburg-halbmarathon.de/anliegerinformation/
=  www.hamburg.de/verkehr-aktuell

28) Der hella hamburg halbmarathon im Livestream und TV

= Sonntag, 01.07.18 ab 9.30 Uhr
Livestream: YouTube-Kanal hella hamburg halbmararthon

=  Montag, 02.07.18 um 20.15 Uhr (Wiederholung um 22.15 Uhr)
TV: Rasant - Das Sportmagazin auf Hamburg 1

29) Randnotizen

= Schon bei seiner Premiere vor 23 Jahren war das Rennen ein ,Klassiker” mit tiber 2.000
Teilnehmern.

= 1997 gewann der Olympiadritte Stephan Freigang (Laufen) in unglaublichen 1:02:37 Std.
Der Rekord hielt bis 2009.

= 1999 trugen sich die Geschwister Benjamin und Christoph Zschéatzsch (Skaten) in die
Bestenlisten ein und erzielten im Duett den langen giiltigen Veranstaltungsrekord von
33:09 Min. - damals deutscher Rekord.

= Gilbert Kipruto Kirwa gewann 2009 in der Rekordzeit von 1:01:52 Stunden. Er war spater
Sieger des Frankfurt Marathon und beendete seine Saison als 13. in der Marathon-
Weltrangliste.

= Die Australierin Angeline Thomas (Skaten) sagte 2006 ihren Streckenrekord voraus und
erreichte das Ziel in unglaublichen 35:21,44 Min. Sie kam lediglich 13 Sekunden hinter
ihrem Freund Michael Byrne ins Ziel, der das Herrenrennen in 35:08,89 Min. gewann.

= Die ersten sechs Jahre fand das Rennen als Hamburg Mannheimer Cup in der City Nord
und rund um den Hamburger Stadtpark statt.

= Bei der Erstauflage in der Hamburger Innenstadt im Jahre 2003 wurde das Rennen an
einem Samstagabend um 18.00 Uhr gestartet. Die Liberalisierung der Laden&ffnungs-
zeiten verhinderte eine Wiederholung dieses Konzepts.

= 2004 hatten wir 2.183 Halbmarathon-Finisher, 27 % davon waren Frauen. Heute liegt der
Frauenanteil unter den rund 9.000 Finishern tGber 40 %.



Fiir weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfiigung.
Bitte rufen Sie uns an

BMS Sportveranstaltungs GbR
Karsten Schoélermann
Klaus-Groth-Str. 95
20535 Hamburg
Tel.: 040 - 636 48 98 0
Mobil: 0177 362 622 0



