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Volkslauf trifft
Weltklasse — un
Hamburg felert

Am Sonntag, den 1. Juli, ist wieder hella hamburg halbmarathon!
Bei der 24. Auflage von Hamburgs drittgroBter
Jedermann-Sportveranstaltung starten erstmals mehr

als 12.000 Laufer und Skater auf der Reeperbahn

reunde des Laufsports kénnen sich

an diesem Tag auf Spitzenleistungen,

Spannung und dramatische Duelle freuen.

Und alle, die gerne drauBBen feiern, dirfen

reichlich heie Rhythmen von einer Menge
Live-Bands und DJs erwarten. Das Event, bei dem
Laufer und Sportler aus 70 Nationen - vom jungen
Barenlaufer bis hin zum routinierten Inhaber der
Jahresweltbestzeit - antreten, verspricht eine
breite und bunte Vielfalt und ein tolles
Miteinander von Jung und Alt. Der
hella hamburg halbmarathon ist mit
bereits tber 12.000 gemeldeten
Teilnehmern auf dem besten Weg,
zum zweitgroBten Halbmarathon
in Deutschland zu avancieren.

Internationale Top-Laufer

Wenn sich die Laufer am Sonn-
tagmorgen auf der Reeperbahn auf
die exakt 21,0975 Kilometer lange Strecke
begeben, sind viele internationale Spitzenathleten
dabei. GroBer Favorit bei den Herren ist Emmanu-
el Kiprono. Der 25-jahrige Kenianer erdffnete seine
diesjahrige Laufsaison mit zwei Paukenschlagen:
Beim Paderborner Osterlauf lief er mit 27:26
Minuten auf 10 km die Jahresweltbestzeit und nur
eine Woche spater errang er mit der Weltklasse-
zeit von 1:00:02 Stunden den zweiten Platz beim
Berliner Halbmarathon. In dieser Liga kann auch
der 33-jahrige Routinier David Kogei aus Kenia
mitmischen, der seine Bestzeit von 59:46 Minuten
im Jahr 2015 erreichte.

Auch bei den deutschen Méannern ist einiges zu
erwarten. Am stérksten einzuschétzen sind Sebas-
tian Reinwand (Deutscher Vizemeister beim Mara-
thon 2018) und Philipp Baar (Deutscher Halbma-
rathonmeister von 2017) vom ART Dusseldorf. Mit
dem Kieler Steffen Uliczka (mit 1:06:06 Stunden
bester Deutscher beim hella hamburg halbmara-
thon 2016) gesellt sich ein alter Hase hinzu. Und
mit Christian Schreiner (LAZ Rhein-Sieg) ist ein
hervorragender 10-Kilometer-Laufer am Start.

Er will in Hamburg seine Halbmarathonbestzeit
von 1:07:47 Stunden (Fulda 2017) unterbieten.
Das kénnte auch Pascal Dethlefs von der LG
Flensburg schaffen. Bester Hamburger mochte
Mourad Bekakcha (hamburg running) werden.

Duell der Damen

Bei den Damen erhélt Streckenrekordhalterin
und Vorjahressiegerin Flomena Chepchirchir die
Startnummer 1. Ihr Rennen 2017 ist unvergessen:
Die Kenianerin verbesserte den alten Streckenre-
kord des hella hamburg halbmarathon um tber
eine Minute auf 1:10:21 Stunden. Diesmal hat sich
die 36-Jahrige, die immer noch in Topform ist,
vorgenommen, die magische 70-Minuten-
Marke zu unterbieten.

Auch Deutschlands weibliche
Langstrecken-Elite kommt wieder
nach Hamburg. Dabei ist in die-
sem Jahr ein hochinteressantes
Duell zwischen Laura Hottenrott
und Fabienne Amrhein zu erwarten.

Hottenrott belegte den dritten Platz
bei der Deutschen Marathonmeister-
schaft 2017 in Frankfurt und siegte
Top- beim Kéln-Halbmarathon 2016. Mit

Favorit Fabienne Amrhein kommt nun die
Emmanuel aktuelle Deutsche Meisterin im Ma-
Kiprono aus  rathon dazu, die ihre Halbmarathon-

Kenia Bestleistung im vergangenen Jahr in
Mainz aufstellte. Diese liegt mit 1:13:11
Stunden nur eine Sekunde unter der
Bestzeit von Laura Hottenrott. Uber die beiden
prominenten Meldungen freut sich Hamburgs
beste Langstrecklerin Svenja Meyer (hamburg
running), die auch wieder am Lauf teilnehmen
wird. Sie wurde im vergangenen Jahr mit 1:17:55 /
Stunden tberraschend beste Deutsche. mh 4
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@
_8
3%
>3

&

Infos rund um die Veranstaltung und interaktive
Streckenkarte auf
www.hamburg-halbmarathon.de
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Die Eventpunkte auf der 21 Kilometer langen Strecke

Start Reeperbahn: DJ Timo
km 2

Altona Rathaus: Sambado (Sambaband)

km 10,5 Kunsthalle: Ciranda (Sambaband)
km 10,6 Kennedybrticke: Heide-Echo (Alphorn-Solisten)
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km 4,5 Elbchaussee/Altonaer Balkon: RB Jam (Livemusik)

km 5 Palmaille: running green, Rock 'n' Breakfast,
Signspinner (Jongleur)
km 5,5 St. Pauli Fischmarkt: Fogo do Samba (Sambaband)

km 11  Kennedybrtcke: Signspinner (Jongleur)
km 11,5 Kennedybrticke: Allegria (Sambaband)

km 12 An der Alster/Segelschule Prusse: EIBatacuda
(Sambaband)

SO g;'bl:;?]lél)' Flseimeid/ il Feuon: [veeigact (- km 12,5 An der Alster/Wasserstelle: Duschtunnel (Aktion)

km 7 Landungsbriicken: Seven Inch Heaven (DJ) km 13  Schwanenwikbriicke: Felix Dehmel (Liveband)

km 8 Bei den Muhren/Brooksbriicke: Sticks & Stockl km 14  Schéne Aussicht/AuguststraBe: Erima (Cheerpoint)
(Sambaband) km 14,8 Langenzugbriicke: Joseph Maria Antonio (Livemusik)

km 9 Dovenfleet/Willy-Brandt-Strae: Boris Sundmacher km 15 SierichstraBe: Melodie Makers (Jazz Trio), Signspinner
Trio (Liveband) km 16 Maria-Loui StraBe: Bateria Barulho (Sambaband

km 9,5 Deichtorhallen/Tunneleingang: Tengu Daiko m i beulseibuEte: Brieis Barlie (oamlsa )
(Trommelgruppe) km 17  Krugkoppelbricke: DJ Fargo

km 10 km 17,5 Harvestehuder Weg/Sophienterrasse: Rainbow Punkt

Wallringtunnel: DJ Demian

Termine & Tipps

Starts

Sa., 30.06.

Barenlauf (Jungiusstr. 1):
17.00 Uhr

Barenlauf Skaten
(Jungiusstr. 1): 17.30 Uhr

So., 01.07.
Halbmarathon Skaten

SN (Reeperbahn): 09.30 Uhr
» ] Halbmarathon Laufen
R13))

(Reeperbahn): 10.00 Uhr

Nachmeldungen
(Hamburg Messe,
Foyer Eingang Ost):

Fr., 29.06.: 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa., 30.06.: 12.00 bis 18.00 Uhr
So., 01.07.: 7.30 bis 8.30 Uhr
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So., 01.07.: 9.30 Uhr
Livestream: YouTube-Kanal
hella hamburg halbmarathon
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Mo., 02.07.: 20.15 Uhr
TV: Hamburg 1, Rasant

km 18

Harvestehuder Weg/MilchstraBe: adidas Runners
(Cheerpoint), Signspinner (Artist)

km 18,5 Harvestehuder Weg: MC Maus (DJ)

km 19  Alsterufer: DJ DeFlou, Signspinner (Jongleur)
km 19,5 Mittelweg: Tide Runners/Run Fleet (Cheerpoint)

km 20 Alsterglacis/Wendepunkt: hella Gartenlounge mit
DJ Mokaby, Signspinner (Jongleur)

km 20,5 Stephansplatz: Hamburg Zwei (DJ/Moderation)
km 20,8 Gorch Fock Wall/JungiusstraBe: Sambado
km 21  JungiusstraBe: Signspinner (Jongleur)
Ziel JungiusstraBe: Buhne mit Hamburg 1 und
Arne Welenz
Ziel Bei den Kirchhofen: Bihne mit DJ Timo & Hey
Tonight (Moderation/Liveband )
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Foto: BMS Sportveranstaltungs GbR

Ziel erstmals
die Hamburg Messe

Premiere: Erstmals Uberqueren die Laufer
an der Hamburg Messe die Ziellinie (St.
Petersburger StraBe). Dort werden auch die
Startunterlagen ausgegeben (Foyer, Ein-
gang Ost). Die Verlegung des Zielbereichs
bedeutet u.a.: eine neue Streckenfiihrung
mit verklrzter ,Altonaschleife”, eine schone
neue Zieletappe ab Krugkoppel und moder-
ne, groBzligige Einrichtungen an der Messe
(Garderoben, Sanitéranlagen etc.).

Zu den Highlights der rund 40 Eventpunk-
te entlang der Strecke gehort die hella
Gartenlounge am Wendepunkt auf der
Alsterglacis bei Kilometer 20, wo Musik
die Stimmung noch weiter anheizt. Hier
bekommen die Laufer und Zuschauer ganz
deutlich den Puls der Stadt zu spiren -
und auch den erfrischenden Effekt der
hella Getranke, von denen beim Halb-
marathon insgesamt tber 30.000 Liter
ausgeschenkt werden.

Tipps fur Autofahrer

Fahren Sie nach 13 Uhr, dann sind die
meisten StraBensperrungen aufgehoben.
Nutzen Sie die Willy-Brandt-Straf3e, die
SteinstraBe oder den noérdlichen Teil des
Ring 2, um die Innenstadt zu durchque-
ren. Umfahren Sie den Bereich Dammtor
Uber die KarolinenstraBBe. Anlieger des
Alsterufers kénnen die Ein- und Ausfahrt
Alsterglacis/Neuer Jungfernstieg nutzen,
Anlieger im ostlichen Alsterbereich die
von der Polizei gestttzte Querungsstelle
Poelchaukamp. Infos zu Stral3ensperrun-
gen unter:
www.hamburg.de/verkehr-aktuell

Prominente
Skater am
Start

uch das Rennen der
Skater verspricht
spannend zu werden.

Prominenteste deutsche
Teilnehmerin ist die Sport-
und Mathematikstudentin
Katharina Rumpus. Sie wur-
de 2016 in Heerde (Nieder-
lande) erstmals Marathon-
Europameisterin. Ebenfalls
dabei sind Giacomo Cuncu

Barenlauf: Kinder starten
fUr einen guten Zweck

Foto: BMS Sportveranstaltungs GbR

~:<:";_=a=¢ In diesem (Sieger bei der Berliner

F Jahr laufen City-Nacht 2016 und beim
die Kids erst- Duisburg-Marathon 2016),
mals durch Tobias Hecht (2. Platz beim
Planten un hella hamburg halbmara-
Blomen thon 2016), Julien Levrard

(Sieger beim German Inline
Cup 2013) und Sebastian
Mirsch (Sieger des Berlin-
Halbmarathons 2018). Das
Skater-Rennen beim hella
hamburg halbmarathon ist
Gbrigens die zweite Station
des German Inline Cup, es
wird also um jeden Zenti-
meter gekampft.

punkt-Rennen der jungen Skater Uber ca.
800 Meter. Der Barenlauf der Schiler
findet wie immer zugunsten der Hamburger
Elterninitiative rheumakranker Kinder e. V.
statt. ,Alle Meldegelder werden gespendet.
Rheumakranke und nicht erkrankte Kinder
laufen gemeinsam die neue Strecke durch
den Park®, sagt Karin Heins, Vorsitzende
des Vereins.

m 30. Juni, einen Tag vor dem Halb-

marathon, werden sich um 17 Uhr

rund 300 Kinder zum sogenannten
Barenlauf auf einen ca. 800 Meter langen
Rundkurs durch Planten un Blomen bege-
ben, Start und Ziel sind am neuen Veran-
staltungszentrum an der Jungiusstrale.
Um 17.30 Uhr startet auf der St. Peters-
burger StraBe das traditionelle Wende-

VON GRUND AUF FRISCH.

DASSCHONE
NORDEN:D
ZUMWASSER.

hella Mineralwasser.
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